ESF projektas — galimybe

pasinaudoti nemokamomis aukliy

Ir slaugos paslaugomis j namus

Nuo 2009 mety rugséjo ménesio
Kauno mieste ir rajone vykdomas
Europos socialinio fondo finansuo-
jamas projektas ,,Seimos ir darbo
isipareigojimy derinimui palankios
aplinkos kiirimas Kauno apskrity-
je*, kurio tikslas yra padéti darbin-
giems asmenims suderinti Seimos ir
darbo isipareigojimus. Nedirbantys
projekto dalyviai dalyvauja angly
kalbos ir kompiuterinio rastingumo
kursuose, gauna socialines ir psi-
chologines konsultacijas. Tuo me-
tu, kai projekto dalyviai dalyvauja
projekto veiklose, ju vaikus ar glo-
klés ar slaugés. Projekte dalyvauja
ir dirbantys asmenys — kol jie dir-
ba, ju vaikus, nejgalius ar senyvo
klés ar globoja socialinés prieziti-
ros specialistai.

Kauno apskrities motery kriziy
centro socialiné darbuotoja Biru-
té Leinartiené apie projekto nauda,
igytas naujas zinias, gebéjimus bei
atsiradusias galimybes kalbasi su
viena i§ projekto dalyviy — Ausra
Degutyte Kalvaitiene.

Biruté Leinartiené (B.L): Kaip
suZinojote apie §j projekta?

Asta Kalvaitiené (A.D.). Atsitik-
tinai gavau informacijq elektroniniu
pastu. Kelis kartus paskaiciau gau-
tq informacijq apie projektq ir is-
kart paskambinau nurodytu nume-
riu pasitikslinti ar tikrai taip yra,
kaip rasoma. Tuo pat metu pasiro-
dé per gerai, kad biity teisybé: ne-
mokami angly kalbos ir kompiute-
rinio rastingumo kursai ir dar ne-
mokama auklé kursy metu!

(B.L): Kas paskatino Jus daly-
vauti Siame projekte?

(A.D.): Paskatino visos teikiamos
galimybés: nemokami angly kalbos

ir kompiuterinio rastingumo kursai,
psichologo ir socialinio darbuoto-
jo konsultacijos ir vykstanciy uz-
siemimy metu teikiamos nemoka-
mos auklés paslaugos. Biity keista
nepasinaudoti tokia galimybe. Te-
vams, auginantiems vaikus iki 10
mety amzZiaus ar slaugantiems ne-
igaliuosius Seimos narius tai pui-
ki galimybé socializuotis, galimybé
turéti nemokamq aukle 5 ménesius
nuo jsidarbinimo, suteikiama pro-
ga derinti darbo ir Seimos isiparei-
gojimus.

(B.L): Kas Jums Siame projekte
davé daugiausiai naudos?

(A.D.): Viskas. Tiek angly kalbos
ir kompiuterinio rastingumo kur-
sai, tiek galimybé atitritkti nuo bui-
tiniy problemy. Prasiplété pazinciy
ratas. Socialinis darbuotojas padé-
Jjo atrasti veiklq, kurioje galiu reali-
zuoti save ir dirbti tokj darbq, kuris
patinka ir tinka. Daznai bina taip,
kad moterys tiesiog nezino kq jos
noréty ir galéty dirbti. Su psicho-
loge individualiy konsultacijy metu
buvo sprendziamos problemos, ku-
rios neramina, o grupiniy psicho-
logo ir socialinio darbuotojo uzsi-
émimy metu, bendra veikla padéjo
pazinti zmones, palyginti ty Zmoniy
situacijas, problemas, o tada émiau
labiau vertinti tai, kq turiu.

(B.L): Ar nebuvo baisu savo dukry
palikti su aukle ir eiti | kursus?

(A.D.): Pradzioje buvo baisu,
neramu, nes niekada neesu paliku-
si vaiky svetimam zmogui. O kai su
aukle susipazinau, atsirado pasiti-
kéjimas ja, o svarbiausia, kad mer-
gaitéms ji patiko — greitai rado ben-
drq kalbq. Labai laukdavo auklés,
kaip draugés.

(B.L): Kokius pastebéjote pasi-
keitimus vaiky elgesyje?
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(A.D.): Ismoko naujy zaidimy,
naujy uzsiemimuy.

(B.L): Kas Jums labiausiai patiko
Siame projekte?

(A.D.): Viskas. Galimybé tobulé-
ti, naujos pazintys, bendravimas su
Zmonémis, labai patiko atitritkti nuo
namy ir pakeisti aplinkq.

(B.L): Kaip pasikeité Jiisy gyve-
nimas nuo dalyvavimo projekte
pradzios?

(A.D.): [sidarbinau, pajauciau,
kad tikrai galima derinti Seimos ir
darbo jsipareigojimus bei kitas vei-
klas.

(B.L): Ka patartuméte kitoms
moterims, kurios yra panasioje
situacijoje kaip Jus?

(A.D.): Naudotis tokiais projek-
tais, nes tai labai naudinga. Eiti ir
nebijoti daryti. Nesijausti kaltai,
kad palieki vaikq auklei. Ypatingai
skatinciau mamas, kurios ilgq lai-
kq uzsisédi namie, nes augina vai-
kus arba slaugo nejgaliuosius savo
Seimos narius ir dél to nedirba, is-
naudoti visas tokiy projekty teikia-
mas galimybes.

(B.L): Ar buvo sunku surinkti rei-
kiamus dokumentus, norint daly-
vauti projekte?

(A.D.): Tai tikrai nebuvo sudétin-
ga, nes buvo reikalingi eiliniai do-
kumentai, kurie pristatomi § jvairias
istaigas.

Projekta vykdo VieSoji istaiga
,Privati slaugos tarnyba“ kartu su
partneriais Kauno apskrities mo-
tery kriziy centru ir Kauno regio-
no smulkiy ir vidutiniy verslinin-
ku asociacija. Daugiau informaci-
jos apie projekta, visas naujienas,
dalyvavimo galimybes, vykdomas
veiklas galima rasti projekto inter-
netiniame puslapyje www.geradirb-
ti.lt arba telefonu 8 37 340 027.
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